Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek

16.10.2023 — 20.10.2023

Piesnidiavka | Pomazanka z krabich ty¢inek, graham.veka, karamelové mléko 1,7
Pondéli | Polévka Zeleninova s pohankou 1,9
16.10. | Obéd Pecené kufeci stehynko, kyselé zeli, brambor, dZus 1
Svacina Chléb chia s pomaz.maslem a cherry raj¢atkem, ¢aj malinovy 1,7
Piesnidavka | Medové maslo, veka, kakao, ovoce 1,7
ljter)? Polévka Iv(ufeci vyvar s hudlemi 1,3,9
17.10. Obéd Cocka na kyselo, vejce, chléb, kysely okurek, dzus 1,3
Svacina Masova pomazanka, sdjova veka, ¢aj jahodovy 1,7
Piesnidavka | Pomazanka z rybiho filé, chléb se Spaldou, bila kava 1,4,7
Stireda | Polévka Brokolicovy krém se smazenym hraskem 1,3,7
18.10. Obéd Mexicky gulas, dusend ryze, multivitamin 1
Svacina Chléb se Spaldou, syrovd pomazanka s celérem, ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidavka | Pomazanka rozhuda, rohlik, bila kava 1,7
Ctvrtek | Polévka Fazolova 1
19.10. | Obéd Francouzské brambory, Cervena fepa 1,3,7
Svacina Cornflakes v mléce 1,7
Piesnidavka gpenétové pomazanka, chléb, ¢aj 1,3,7
Pdtek | Polévka Cesnekova s bramborem
20.10. Obéd Hamburské veprova kyta, knedlik, citrondda, ovoce 1,3,7
Svacina Makovy zavin, ¢aj bortivkovy 1

Zméena jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajiStén (¢aje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé v matetské skole.

Kucharky: Pavlina NikSicova, Pavlina Tuhov¢akova

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz
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