Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
18.9.2023 — 22.9.2023

Presnidivka | Coko kuli¢ky v mléce, ¢aj 7
Pondeéli | Polévka Cesnekova s bramborem
18.9. | Obéd Cocka na kyselo, vejce, kysely okurek, chléb, dzus 1,3
Svacina Rohlik chia s perlou a cherry raj¢atkem, ¢aj jahodovy 1,7
Pi‘esnidavka | Tvarohova pomazanka s kapii, chléb chia, bila kava, ovoce 1,7
Uter)? Polévka Vyvar s té€stovinou 1,3,9
19.9. | Obéd Srbské rizoto sypané syrem, kysely okurek, multivitamin 7
Svacina Houska Omega se Sunkovym pomaz.maslem, fedkvicka, ¢aj 1,7
Piesnidavka | Vanocka s maslem, kakao 1,7
Stireda | Polévka Spenatova s ¢esnekovymi krutony 1,7
20.9. Obéd Kriti platek na rozmarynu, bramborova kase, dynovy kompot 1,7
Svacina Chléb Slunicko s perlou a mrkvi€kou, ¢aj pomerancovy 1,7
Piesnidavka | Chléb Zitny s maslem a platkovym syrem, malinové mléko 1,7
Ctvrtek | Polévka Bramborova 1,9
21.9 Obéd Tundkovy téstovinovy salat se zeleninou, mineralni voda 1,4,9
Svacina Tvarohovy kolacek, ¢aj ostruzinovy 1,3,7
Pi‘esniddavka | Chia chléb s maslem a vajickem, ¢aj 1,3,7
Pdtek |Polévka Gulasova 1
299 Obéd Iv\ludle s makem, ¢aj, ovoce 1,7
Svacina Sunkové péna, grahamova veka, ¢aj 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajistén (Caje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé v matetské Skole.

Kucharky: Pavlina NikSicova, Pavlina Tuhov¢akova

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz
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