Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
2.10.2023 — 6.10.2023

Piesnidavka | Ostravacek, banketka, ¢aj 1,7
Pondeéli | Polévka Kufeci vyvar se syrovym kapanim 1,3,7,9
2.10. | Obéd Kovbojské fazole, chléb, dZus, ovoce 1
Svacina Masova kutfeci pomazénka, chleboveka, ¢aj boriivkovy 1,7
Piesnidavka | Syrova pomazanka s pazitkou, chléb se Spaldou, kakao 1,7
ljter)? Polévka Krupicova 1,3,9
3.10. Obéd Kufe na paprice, téstoviny, mineralni voda 1,7
Svacina Chléb toustovy s ramou a cherry rajcatkem, ¢aj jahodovy 1,7
Pi‘esnidavka | Drozd’ova pomazanka, chléb, bila kava 1,3,7
Stireda | Polévka Zeleninova s jahly 1,9
4.10. Obéd Hovézi pecené znojemska, ryze, multivitamin 1
Svacina Cizrnova pomazanka, zitny chléb, ¢aj malinovy 1,7,9
Pi‘esnidavka | Tvarohova pomazanka s mrkvi, chleboveka, vanilkové ml¢ko 1,7
Ctvrtek | Polévka Hraskovy krém s krutony 1,7
510. Obéd Pekingské placicky, brambor, raj¢atovy salat 1,3
Svacina Chia rohlik s pomaz.bylinkovym maslem, ¢aj ovocny 1,7
Pi'esnidavka | Pomazanka z uzené makrely, chléb chia, malcao 1,4,7
Pdtek |Polévka Zelnacka 1,7
6.10. Obéd Honzikovy buchty, ¢aj, banan 1,3,7
Svacina Chléb s maslem a vajickem, ¢aj jahodovy 1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajistén (Caje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé v matetské skole.

Kucharky: Pavlina NikSicova, Pavlina Tuhov¢akova

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz
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