Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
30.10.2023 — 3.11.2023

Piesnidiavka | Syrova pomazanka s cibulkou, chléb, bila kava 1,7
Pondéli | Polévka Cockovd 1
30.10. | Obed Téstovinovy tundkovy saldt se zeleninou, multivitamin 1,4,9
Svacina Chia rohlik s pom.maslem a cherry raj¢atkem, ¢aj 1,7
Presnidivka | Veka s medovym maslem, karamelové mléko 1,7
Uter)? Polévka Cesnekova s vejci a opecenym chlebem 3
31.10. Obéd Segedinsky gulds, celozrnny knedlik, most, ovoce 1,3,7
Svacina Vajecna pomazanka, sdjova veka, ¢aj visiovy 1,3,7
Piesnidavka | Cizrnova pomazanka, chléb se $paldou, jahodové mléko 1,7
Stireda | Polévka Brokolicovy krém se smazenym hraskem 1,7
1.11. Obéd Sekana pecené po zahradnicku, bram.kase, rajéatovy salat 1,3,7
Svacina Séjovy rohlik s ramou a mrkvi€kou, ¢aj ostruzinovy 1,7
Piesnidavka | Mandlova péna, chleboveka, melta, ovoce 1,7
Ctvrtek | Polévka Kufteci se spaldovymi noky 1,3,7,9
211, Obéd Hrachova kase s cibulkou, kys.okurek, chléb, citronada 1
Svacina Pomazanka z Cervené fepy, zitny chléb, ¢aj jahodovy 1,7
Piesnidavka | Rybi pomazanka, chléb chia, kakao 1,4,7
Paitek | Polévka Rajska s kuskusem 1
3.11. Obéd Pecené kureci stehynko na zelening, jasminova ryze, dzus 1
Svacina Jable¢ny zavin, Caj se sirupem 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajistén (Caje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou ur¢eny k okamzité spotiebé v matefské skole.

Kuchaiky: Pavlina Niksic¢ova, Pavlina Tuhovéakova

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz
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