
            Jídelní lístek aneb co bude dnes dobrého… 

 

 
 

 

 

Jídelní lístek 

30.10.2023 – 3.11.2023 

 

 

 

 

Pondělí 

 30.10. 

Přesnídávka Sýrová pomazánka s cibulkou, chléb, bílá káva 1,7  

Polévka Čočková 1  

Oběd Těstovinový tuňákový salát se zeleninou, multivitamin 1,4,9  

Svačina Chia rohlík s pom.máslem a cherry rajčátkem, čaj 1,7  

 

Úterý 

    31.10. 

Přesnídávka Veka s medovým máslem, karamelové mléko 1,7  

Polévka Česneková s vejci a opečeným chlebem 3  

Oběd Segedínský guláš, celozrnný knedlík, mošt, ovoce 1,3,7  

Svačina Vaječná pomazánka, sójová veka, čaj višňový 1,3,7  

 

Středa 

   1.11. 

Přesnídávka Cizrnová pomazánka, chléb se špaldou, jahodové mléko 1,7  

Polévka Brokolicový krém se smaženým hráškem 1,7  

Oběd Sekaná pečeně po zahradnicku, bram.kaše, rajčatový salát 1,3,7  

Svačina Sójový rohlík s ramou a mrkvičkou, čaj ostružinový 1,7  

 

Čtvrtek 

   2.11. 

Přesnídávka Mandlová pěna, chleboveka, melta, ovoce 1,7  

Polévka Kuřecí se špaldovými noky 1,3,7,9  

Oběd Hrachová kaše s cibulkou, kys.okurek, chléb, citronáda 1  

Svačina Pomazánka z červené řepy, žitný chléb, čaj jahodový 1,7  

 

Pátek 

   3.11. 

Přesnídávka Rybí pomazánka, chléb chia, kakao 1,4,7  

Polévka Rajská s kuskusem 1  

Oběd Pečené kuřecí stehýnko na zelenině, jasmínová rýže, džus 1  

Svačina Jablečný závin, čaj se sirupem 1,7  

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim v průběhu dne zajištěn (čaje, voda se sirupem, 

s citronem, ředěné džusy, ovocné mošty, vitamínové nápoje, minerálky).  

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v mateřské škole.  

 

 

Kuchařky: Pavlína Nikšičová, Pavlína Tuhovčáková  

 

 

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz 
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