Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
9.10.2023 — 13.10.2023

Piesnidiavka | Syrova pomazanka, chléb se Spaldou, granko 1,7
Pondeéli | Polévka Z michanych luSténin 1
0.10. | Obéed Smazené rybi fil¢, bramborové kaSe, dyfiovy kompot 1,3,7
Svacina Grahamovy rohlik s méslem a fedkvickou, ¢aj ostruZinovy 1,7
Presnidavka | Veka s ¢okoladovym maslem, vanilkové mléko 1,7
ljter)? Polévka Kedlubnova 1,7
10.10. Obéd Téstoviny po lotrinsku, dzus, ovoce 1,7
Svacina Sunkova péna, chléb chia, ¢aj jahodovy 1,7
Piesnidavka | Tvaroh. pomazanka s rajcaty, chleboveka, bortivkové mléko 1,7
Stieda | Polévka Hovézi vyvar s nudlemi 1,3,9
11.10. Obéd Duseny Spenat, vypecky, bramborovy knedlik, most 1,3,7
Svacina Ptesnidavka s piskoty, ¢aj 1
Pi‘esnidavka | S6jova veka s ramou a strouhanym syrem, malcao 1,7
Ctvrtek | Polévka Bramborova 1,9
12.10. | Obéd Kriti jatra po zbojnicku, ryze, kysely okurek, citronada 1
Svacina Vajecna pomazanka, chléb slunicko, ¢aj ovocny 1,3,7
Piesniddvka | Pomazanka z ryb v tomaté, chléb, bila kava 1,4,7
Pdtek |Polévka Vlockova 1,7,9
13.10. | Obéd Dusené kostky v mrkvi, brambor, multivitamin 1
Svacina Ovesna svacinka s brusinkami, ¢aj pomerancovy 1

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajistén (Caje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé v matetské skole.

Kucharky: Pavlina NikSi¢ova, Pavlina Tuhov¢akova
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