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Pravidla hlasové hygieny - jak předcházet onemocněním krku, hlasivek - hlasu v tomto " období".
Relaxační techniky v hudbě - zjisti pomocí internetu, jak se dá pomocí hudby relaxovat, meditovat (vytvoření vhodného prostředí, volba hudebního žánru, použití vhodných nástrojů)
 
vhodné zdroje: Youtube - relaxační hudba, muzikoterapie, joga, ajurveda.
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