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Distan¢ni vyuka
22.3.-31. 3. 2021

Téma: Vis, co jsou VELIKONOCE?
Pomoz najit zajiCkovi cestu ke kraslici pomoci rady tri vaji€ek. Po cesté se
malé kraslice musi opakovat vzdy ve stejném poradi. Cestou kraslice vybarvi.
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zacCatek cesty

iHuré dostal si se na konec cesty. Sipka Ti ukaze odménu a dalsi ukol.
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Ozdob vaji€ko podle vlastni fantazie
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MuzesS se naucit se koledu, klukiim se urcité bude hodit:

ZAJICKOVA KOLEDA

Josef Kozisek
Hody, hody, doprovody, Na dvorecku za potokem
jéa jsem maly zajiéek, mam ja stryce kralicka,
utikal jsem podle vody, tomu nosim kazdym rokem
nesl kopu vajicek. malovana vajicka.
Potkala mé koroptvicka, Hody, hody, doprovody,
chtéla jedno Cervené, ja jsem maly zajicek,
7ze mi da lan jetelicka, dojdu-li tam bez nehody,

’“

a ja rekl: ,Ne, ne, ne dam mu kopu vajicek.
A jéstli Té nebavi jen fikat, mizes si ji s Inkou Rybarovou zazpivat:

https://www.youtube.com/watch?v=ygpr24pJBo8

a klidné si u toho muzes i zatancovat.

Trochu si se zadychal/a tak si na chvilku sedni a nékdo kdo umi €ist, Ti precte
pohadku. Poslouchej a pak odpovéz na otazky za pohadkou.
Tak uz se uveleb, pohadka zacina:

O zeleném vajic¢ku (Eduard Petiska)

-Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajiCko®, fekla slepicka kohoutkovi. ,Kdopak
to kdy slySel, ze by slepiCka snasela zelena vajicka,” polekal se kohoutek.

»~Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod na oci,” fekla uminéna slepicka. A tak Sel
kohoutek hledat zelené vajicko.

PriSel k pani kraté. ,Pani krato, nemate zelené vaji¢ko?”
»<Ale kohoutku, kde bych vzala zelené vajicko? Jdi k teté huse, tfeba néjaké ma.*

Kohoutek Sel k teté huse: ,Teto huso, nemate zelené vajicko?*

.| ty kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim zelena vajicka?*
.,Neposmivam se, ale slepiCka me posila, abych ji pfinesl zelené vajicko."
,~Jdi a zeptej se Spacku, treba tam najdes$ zelené vajicko.”

Kohoutek Sel ke Spackim.
,Prosim vas, Spackove, slepiCka mé poslala pro zelené vajicko, nemate néjake?”
,Kdepak bychom je vzali, ale zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku.”


https://www.youtube.com/watch?v=ygpr24pJBo8
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Kohoutek Sel k drozdovi. ,Prosim, drozde, slepiCka meé posila pro zelené vajicko,
nemas néjaké? Uz jsem byl u pani kraty, u tety husy i u Spacku, a nikde nemaji
zelené vajicko. Pokud ho nemas ani ty, tak mi aspon porad.”

Drozd odpovedél: ,Zelené vajicko nemam, ale snad je bude mit skfivanek. Toho se

zeptej.”

Kohoutek el ke skfivankovi. ,Skfivanku, prosim pékné, nemas zelené vajicko?
Slepi€ka mé posila, abych ji néjakeé pfinesl.”

Skfivanek se zamyslel a povida: ,Takova vejce by mohla mit jen babicka sova.
Nenajdes-li zelené vajicko u ni, nenajdes$ ho nikde.”

Kohoutek Sel k babi¢ce sové: ,Babifko sovo, prosim pékné, nemas zelené vaji¢ko?
SlepiCka mé posila, abych ji néjakeé pfinesl. UZ jsem vSude byl a nikde jsem zelené
vajicko nedostal.”

Babitka sova ospale zamrka a povida: ,Takova vejce neznam. Vrat se domu a fekni
slepiCce, at jen snasi bila vajicka.”

Kohoutek jde smutné domu. Pfed vraty se zastavi. Alenka maluje velikonoCni
kraslice a dava barevna vajiCka na okno. Jedno vajiCko je krasné zelené.
Frrr - vyleti kohoutek na okno a uz pospicha se zelenym vajiCkem k slepicCce.

»10 je krasa kohoutku,“ raduje se slepiCka ze zeleného vajicka a posadi se na né.
Vajicko pod ni kiupne a zbydou jen zelené stfepy. Je vyfouknuté. Nic v ném neni.
,Bila vajicka jsou pfece jen lepsi,“ povida slepicka, ,aspon vime, Ze se z nich
vylihne kufatko.“ A kohoutek je rad, Ze nemusi shanét nové zelené vajicko.

Otazky k pohadce:
e Co chtéla slepi¢ka od kohoutka?
e Za jakymi zviratky Sel kohoutek pro radu?
o Ktera zvifatka snaseji vajiCka a ktera zviratka rodi mladatka bez vajiCek?
e Sehnal kohoutek zelené vajicko?
e Jak to nakonec dopadlo?
e Zlobila se slepi¢ka?
MuazeS si zahrat na ilustratora a namalovat k pohadce obrazek.
Muze Ti pomoci i tahle fikanka:

Hluboka misticka,
a v ni tfi vajicka.

Kdopak je snesl?
No prece slepicka.
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Zda se Ti, ze uz si dlouho sedél/a, tak tady jsou dalSi basni¢ky. Tentokrat
S pohybem.

Toci se vajicko

Todi se vaji¢ko, toci se, toci, ~ (dité se to&i dokola své osy, maminka dfepi)
chyt si ho, slepi¢ko, chyt' si ho, koCi. (dité se toéi na druhou stranu, maminka dfepi)
Todi se vajicko, toci se, toci, (dité se todi na druhou stranu, maminka dfepi)
chyt’ si ho, maminko, na klin ti skoCi. (dité skoci mamince na kiin)

A misto maminky to mize byt tieba tatinek nebo sourozenec.

Kuratko ma malé nozky, deéti se drzi za ramena a délaji kridélka
po dvorku si cupita. cupitaji na misté

Za nim slipka hop hop hop, skacou na misté snoZmo

a pak kohout skok skok skok. skacou do prostoru

Taky si s néekym muzes zahrat pohybovou hru.
Pohybova hra na vajicka (ve dvojicich)

Jeden se sbali do klubi¢ka, druhy s nim kutali. Role se vystridaji.

Nebo si vytvor obfi vejce

e Hra Na obri vejce

Na koberci pomoci lana, dlouhych sal, pro-
vazu apod. vytvorime obrys velikého vajicka.
Spole¢né s détmi vajicko — kraslici zdobime
pomoci rizné barevné viny, kamink, nasuse-
nych plodl, obarvenych organtynovych stuh
apod.
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Tak a ted’ je tfreba zase chvili pracovat. Svoje télo uklidnis jégovym cvi€éenim: Jmenuje se ,,Vaji€ko“
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A prisel ¢as se dovédeét, co jsou VELIKONOCE.
Nejdrive vSak najdi vSechna pismena‘* a vybarvi je:

ERE
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Velikonoce

Preje Ti krasny tyden pred Velikonocemi, hezky si ho uZij s rodinou. Hezky mamince
pomahej - uklizej si pokoji€ek, pomahej ji povésit, nebo srovnat pradlo, vyluxuj nebo
se zeptej maminky, jestli zrovna nepotiebuje s né€im pomoc.

UZ tu mame to jaro € a blizi se Velikonoce, tak tfeba i pomoz s vyzdobou.

Kupte si seminka a zeminu nebo vatu. Mazes si udélat néjakou ozdobnou mistic¢ku
nebo veselé panacky, jak vidiS na obrazku, nebo tfeba pfijdete i na néco
hez¢iho @ .

Do vaji¢ek staci dat klicit na mokrou vatu.

Do misticky dej trochu hliny, nasyp seminka
A zase posyp jemné hlinou, nezapomen zalit.
Muze$ potom do travicky dat vajic¢ka, kufatka atd.

Dalsi napady jak si vyrobit néco na vyzdobu najdes tady:
e Vyplétana kraslice
o budes potrebovat
= vykres
» Sidlo (nebo néco €im vyrazis v papiru dirku)
» tuzku
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* nlzky bavinku nebo tenkou vinu
o postup

= nakresli na vykres vajicko, mizes ji obkreslit podle ukolu, kde
si vybarvoval vajicko podle vliastni fantazie

» predkreslené vajicko vystrihni

= popros nékoho starsiho, aby Ti po obvodu vaji¢ka udélal
dirky nebo je udélej za jeho dozoru sam

» vezmi si bavinku a provlékej ji dirkami, bude z toho pékna
kraslice

e Zdobeni kraslic

Kraslice natfeme tmavou barvou a na né pak lepime rozbité bilé skorapky.
Natfené kraslice polepujeme motivy z raznice, které vyrazime z barevnych
papird.

Polepime vajicka ubrousky.

Vejce natfeme lepidlem herkules a obalime v krupici. AZ vejce oschne, miZzeme
krupici pomalovat vodovymi barvami.

Kraslice také miZeme ozdobit flitry.

Zdobeni vajec

S blizicimi se Velikonocemi nastdva cas na shromazdovdni vyfouknutych vajicek - , vejdunkii“ abyste je méli
pripravené k omalovant.

Metodicky postup:

1. Vajicko vyfouknete tak, Ze si nejdrive pfipravite si nadobku s vodou, do které pfidate trochu octa nebo
jaru, a vajiCko dobfe umyjete a osusite. Na jeho obou koncich udélate ostrym hrotem dirky, jednu docela
malou a druhou o néco vétsi.

Do malé dirky foukate tak dlouho, aZ obsah vajicka vytece do hrnecku.

3. Pak skorapku opét omyjete a uloZite do schranky pro vajicka nebo do kosicku. Tato rada je spiSe pro rodi-
Ce, jejich spolupraci budeme potfebovat.

N

A ted' néco o barvach.
Nejjednodussi je, kdyZ si barvy koupite v drogerii. Pro zajimavost vam prozradime, jak miiZete barvy ziskat
z prirody - ekologicky pFistup:

Cervenou barvu ziskate vafenim vejdunku v odvaru z Cervené cibule s pfidanim octa.

Bledé Zlutou - varenim v octu, v oloupané kiife z jabloné (plafiky), v kminu, zazvoru, v lipovém kvétu, v Eaji.
Bledé zelenou - varenim v odvaru z jarniho oseni, jeteliny, list jasanu, bfizy, rozmarynu, petrzele, kopfiv,
myrty.

Cervenou a hnédozlutou - v odvaru z cibulovych slupek.

Hnédou - v odvaru z dubové kiiry smichané s bfezovou kiirou, z odvaru z dubové kiiry svafené s octem a se
soli, z ktiry ofechu nebo z jeho listt.

Tmavohné&dou aZ €ernou - v odvaru olsové kiiry s pfidanim modré skalice.

Cernou - vafenim v roztoku sazi s rezavymi hrebiky.
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Pripravili jsme pro vas nékolik ukazek jednoduchych motiva, které se dodnes na kraslicich objevuji. Zkuste
poznat, co predstavuji! Kromé rostlinnych motivl se setkate i s pracovnim nafadim, se kterym lidé denné
zachazeli (viz ukazka). Na kraslicich darovanych z lasky nechybély zamilované versiky.

Batikovani voskem

Vzor se nanasi na vajicko teplym voskem, ktery p¥i barveni ve vlazné lazni barvu nepfijme a kresba pod ni
zlstane bila. AZ vajicko uschne, vosk se opatrné odstrani.

Obracena batika — kresleni dekorativnich vzoru na vajicko, obarvené modrym inkoustem zmizikovou tuz-
kou. Stopa po kresbé ziistava bila.

Leptani vajicka - obarveného vajicka tmavsi barvou vodou z kysaného zeli. Na tmavém podkladé vznikne
bila stopa.

Vyskrabavani vzoru na barevném vajicku ostrym hrotem - hfebickem zasazenym do dfevéné nasadky
nebo nozikem.

oz

Malovani vaji¢ek krycimi nebo vodovymi barvami - (nejlépe anilinovymi, s ozna¢enim NON TOXIC) vlaso-
vymi §tétci €. 0-1-2.

0s

Polepovani vajicek riznymi materialy

Cibulova batika - vajicko polepime jarnimi rostlinkami, listecky, kvéty a travinami (doporu¢ujeme drobné
listky pampeliSek, Febricku, jetele, kvéty sedmikrasek), obalime je Gpletem ze silonové punéochy, ovineme
nitémi nebo zajistime gumickami. Vajicko ponof¥ime do silného odvaru z cibule a uvafime.

Polepovani tmavé modrého vajicka krajkou - vystfihanymi detaily krajkového vzoru.
Polepovani celého povrchu bilych vajicek drobnymi dtrzky barevnych papirii — dobfe se hodi barevné
stranky reklamnich Gasopist.

Polepovani celého vajicka drobnymi kvéty vystiihanymi z barevnych stranek ¢asopist, vénovanych okras-
né zahradeé.

Polepovani vajicka nalamanymi kousky skoFapek — tmavé skofapky na bilé vajicko, bilé na tmavé.

Polepovani vajicka barevnymi kousky textilu.

Poznamka: Pfi malovani a zdobeni vyfouklych vajiek si usnadnite praci, kdyz je navleCete na Spejli a polozi-
te pres skleni€ku. P¥i praci jimi mGZete na Spejli otaCet a neuSpinite si tolik ruce.

e Kohoutek

Podstavec na figurku udéldme z pruhu vykresu, jenz je
siroky tak, aby se do ného dalo polozit vajicko. Tento
pruh preloZime na polovinu a pravidelné asi 1 cm od sebe
nastfihneme do 2/3 §ifky. Potom pruh rozloZime a stoci-
me ho na opaénou stranu, nez byl pieloZzeny. Snadnéji se
nam tak vytvo¥i zaobleny tvar podstavce. NedostiiZenymi
¢astmi pruh k sobé slepime a vytvorime tak valec. Oba
konce valce k sobé opatrné pribliZime, takZe se nam na-
st¥izena &ast ,vypouli“, konce slepime. Figurku kohoutka
vyrobime z vyfouklého, dle fantazie nabarveného vajicka.
Ocas je z barevnych papirovych prouzku, které jsou lehce
natvarované pomoci tuzky. Detaily jsou rovnéz vystrizené
z papiru.
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* Tulipany ve dZzbanu

Ze Spejli, které obarvime nazeleno nebo obalime
prouzkem krepového papiru, udéldme stopku. Ze zele-
ného papiru vystfihneme listy a pfilepime je ke stop-
ce. Vyfouknuta vajicka omalujeme a vyzdobime jako
kvéty tulipant. Nakonec je navlékneme na stopku

a naaranzujeme do dZbanu.

Slepicka

Podobné jako o Vanocich byva zvykem privitat svatky jara vyzdobenou tfidou. Ozdobena vajicka, navleGena
na cervenou stuzku a navazana na rasici vétvicku, se budou dobfe vyjimat ve vaze. Jinou ozdobou muze byt
slepicka, obkreslena a vystfiZzena podle nasi predlohy.

Materidl a pomiicky: bila Ctvrtka, zbytky textilu, fixy, ntizky, lepidlo

Metodicky postup:

1. Prohlédnéte si naSe navrhy a rozhodnéte se, podle kterého chcete pracovat. Mate-li jiny napad, jak sle-
picku vyzdobit, mtiZete jej uskutecnit.

2. Obkreslete slepicku na bilou étvrtku (pomoci prihledného papiru nebo ,kopiraku®) a vystfihnéte ji. Zis-
kate stfih pro dalsi praci.

3. Jestli jste se rozhodly pro bilou slepicku, dokreslete detaily a vybarvéte je, vyzdobte podle svych pred-
stav ocas apod. Hlavy slepte k sobé a do vytvofeného prostoru vloZte vajicko.

4. Jind moZnost je, Ze slepicku polepite z jedné nebo z obou stran textilem, nejlépe modrotiskem nebo kana-
fasem. Jsou to latky, které patfi svymi vzory k tradi¢nim lidovym tkaninam a navic jsou velmi krasné.

5. Pridejte detaily — hfebinek, zobak, pFipadné lalok a o€i. Hlavy k sobé slepte a zvolte vajicko, které slepic-
ka ponese.
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Vis, co jsou to VELIKONOCE...??

Drive byly Velikonoce svatky, které oslavovaly odchod zimy, pfichod jara a
probouzeni pfirody.

Tento rok bude Velikono¢ni nedéle 4. dubna a Velikono¢ni pondéli 5. dubna.
Tydnu pfed Velikonocemi se fika:

PASIJOVY TYDEN (letos 29. 3. — 3. 4.) — pro kazdy den bylo néco
symbolického:

MODRE pondéli — byl volny den — i Ty si udélej klidny den, obleé si néco modrého
a odpogéin si — vyfot’ se a posli nam fotku

utery - vSude se uklizelo — pomoz mamince néco uklidit — vyfot’ se, jak
pomahas a posli nam fotku

SKAREDA stfeda — tento den se nesmél nikdo na nikoho mragit, aby se nemradil
cely rok. Na nékoho se usméj — vyfot’ se a posli nam fotku

ZELENY ¢&tvrtek — v tento den se mélo jist zelené jidlo, aby si kazdy udrzel celoroéni
zdravi a svézest. Uvar s maminkou néco zeleného (tfeba
Spenat), ale klidné to co Té napadne— vyfot’ ho a posli nam
fotku. Také naposledy zvoni zvony a ,odlétaji do Rima“. Zvonéni
se nahradi hlukem fehtacek.

VELKY patek — je dnem velkého smutku. Drzel se pUst a dokonce se uhasil i oheri
v kamnech. — nakresli obrazek: ,,Pro¢ je Ti smutno?“ — vyfot’
ho a posli nam fotku

BILA sobota — pfed kostely se zapaluji a svéti ohné. Pekl se chléb, nadivka s
kopfivami a uzenym masem. Konci pUst. Upe€ néco s maminkou
— vyfot’ se a posli nam fotku
Recepty pro inspiraci najdete na konci tohoto dokumentu.

VELIKONOCNI nedéle — V kostele se svéti pokrmy — beranek, mazanec, vejce ... -
nakresli nebo nalep obrazky vseho, z c¢eho jste
v sobotu pekli— vyfot’ ho a posli nam fotku

VELIKONOCNI pondéli — ,8ervené“, patfilo pomlazce. Je to oby&ej, kdy chlapci
obchazeli domy a Slehali divky, aby byly zdravé, veselé
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a pilné. Odménou za pomlazku byla malovana vajicka.
NauC se basniCku: — vyfot’ kraslici (dévcata) nebo
pomlazku (kluci) a posli nam fotku

Basnicka .... | kdyz klasicka koleda a mrskani pomlazkou nebude, ale na maminku
nesmite zapomenout a vys$lehat ji...proto kluci se nauci koledu ale i dévcata ©.

Pro chlapce: Upletl jsem pomlazku,
hezCi nezli z obrazku.
VSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam.
Nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicCko.

Pro dévéata: Kropenata slepicka,
snesla bila vajiCka.
Obarvim je, vymaluiji,
vSechny chlapce podaruiji.
PentliCky si nastfiham,
na pomlazku jim je dam.

hra Hledani vajicek

pokyny pro rodiée: po prostoru bytu (zahrady) rozmistéte vajicka (mohou byt
nakreslena na papiru, varena nebo i Cokoladova) podle vilastniho uvazeni a
moznosti. Poté mizete ditéti precist nebo vypraveét kratky pfibéh.

Pribéh: Byl jednou jeden zvon, ktery se jmenoval Eliasek. O Velikono€nich
svatcich na Zeleny étvrtek také on, tak jako vSechny ostatni zvony, odletél
do Rima. Chtél tam navstivit cukraie a poprosit ho o éokoladova vajicka

pro déti. Cestou vSak trochu zabloudil a nebyt vlastovi¢ky, ktera mu ukazala
cestu, asi by cukrare nestihl. Ten pravé ve chvili, kdy Eliasek doletél, zaviral
cukraisky kram. Ale vaji€ka pro déti EliaSkovi dal. Celou noc pak Eliasek
spéchal zpatky domu, ale jak byl unaveny, kosicek s vajicky mu vypadl a
vajicka se rozkutalela. EliaSek proto poprosil déti, aby mu pomohly vajicka
najit.

Po dokonéeni pfibéhu vyzvéte dité/déti, aby hledalo/y ve Vami uréeném prostoru
vajiCka




Recepty pro inspiraci
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Babicciny jidasky
40 dkg polohrubé mouky, 3dkg droZdi,
5dkg margarinu, 4dkg cukru krupice, | vejce,
[/4 1 mléka, skofice, sdl, med

Jidasci
50 dkg hladké mouky, 5 dkg mékkého masla,
4 dkg mletého cukru, 2 Zloutky, |/4 | mléka,
$petka soli, 5 dkg drozdi

Postup:

Mouku prosejeme, osolime, zamichdme a do do-
licku ddme polovinu cukru, rozdrobime droZdi, prili-
Jjeme vlaZné mléko a tuk a nechdme vzejit kvdsek.
Vypracujeme vidcné tésto, které se nesmi lepit na
ruce ani na vdl. Zakryté nechdme vykynout podruhé.
Pak té&sto vyklopime na vdl, vyvdlime stejnomérny pldt,
posypeme skorici a krystalovym cukrem. Stocime do
zdvinu, nakrdjime pldtky, fezem je poloZime na plech
a lehce potfeme tukem, rozSlehanym vejcem a po vy-
kynuti peCeme do riZova. Pecené jiddSe namdcime
v medu (tvar podobny $nedi ulitg).

Postup:

Do rozpusténého mdsla vlijeme vlazné miéko.
Priddme vSechno ostatni, pouze mouku ne vSechnu,
ale asi dvé hrsti. Nechdme vykynout. Po vykynuti pFi-
ddme zbytek mouky a vypracujeme tuZsi tésto. Na
vdle jeSte prepracujeme a tvofime vdlecky a z nich
Jiddsky raznych tvard (figurdini, tocdnky pFipominajici
staroslovanské Sperky apod.). Na plech vymazany
sddlem klademe jiddsky, které potfeme rozkvedla-
nym vejcem.




Tvarované velikono&ni pecivo
(z Horécka a Podhorécka)
650-750 g polohrubé mouky, 1/4 | mléka, 2 vejce,
80 g margarinu, 50 g droZdi, 4 kostky cukru, sl

Houskové tésto (jizni Cechy)
1/4 | vlazného mléka, 2 |Zice oleje,
| kostka cukru, Spetka soli, 5 dkg droZdi,
polohrubd mouka

/’\\w-_ ,,/”; ) .‘1 '
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Trnova koruna
350 g polohrubé mouky, 80 g cukru krupice,
80 g margarinu, 2 Zloutky, 20 g droZdi, 2 dl mléka,
IZi¢ka soli, citrénova kulra, 50 g mandli
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Postup:

V mise promichdme mouku se solf, do doliku vlije-
me vlaZné mléko, tuk, vejce, cukr a droZdi a nechdme
vykynout kvdsek. Tésto vypracujeme do hladka a pfi-
kryjeme. Po vykynuti pfepracujeme na vdle, vytvdiime
rizné tvary ze zdkladnich asi | cm silnych vdlecki
stdcenim nebo splétdnim, které na plechu potfeme
roz§lehanym vejcem. PeCeme do zlatova.

Postup:

MiZe, ale nemusi byt Zloutek. Ve ddme do misy
a pfiddme dvé hrsti polohrubé vybérové mouky, zami-
chdme a nechdme trochu vykynout. Potom priddme
tolik mouky, aby se ndm tésto dobre tvarovalo. Opét
nechdme vykynout a pred praci jeSté€ prepracujeme.
Potfeme rozslehanym vajickem a ve vyhfdté troubé
mirné€ peceme.

Postup:

Do mouky priddme cukr, siil, kiru a zamichdme.
Do dilku ddme droZdi, margarin i viaZné mléko se
Zloutky, nechdme vykynout a vymichdme jemné, ne-
lepivé tésto, které nechdme vykynout podruhé. AZ
zndsobi svij objem, rozdélime ho na tfi dily; jeden
velky na spodni kruh, jehoZ konce dobfe spojime na
pomasténém plechu. Ze dvou stejnych upleteme cop,
ktery posadime na spodni dst, potfeme bilkem a za-
pichdme loupané mandle — ,,trny* — a velmi zvolna
peceme asi 35 minut ve stfedné vyhfdté troub€. Do
stfedu koruny ddme vétvicku lisky a zdobend vejce.



Velikonoé&ni beranek
120 g masla (Hera), 4 Zloutky, 120 g krupicového
a 200 g praskového cukru, 30 g droZdi,
[/4 1 mléka, 500 g polohrubé mouky, hrozinky,
mandle, citrénova $tava, 2 bilky

Precliky
| a 1/4 kg mouky hladké i polohrubé (pil na pal),
[/2 | vody, 65 g droZdi, |50 g krystalového cukru,
1/2 Izice soli,| 70 g rostlinného tuku

Mazanec (Svécenik, Bochanek)
50 dkg polohrubé mouky, 5 velkych IZic cukru,
4 Zloutky, 5 IZic rozpu§té&ného masla,
2 1/2 dl mléka, 3petka soli, vanilka, citrénova kira,
5 dkg droZdi, 2 |Zice rozinek a 2 Izice mandli
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Postup: .

Mdslo utfeme se Zloutky a krupicovym cukrem. PFi-
ddme kvdsek z droZdi a mléka a postupn€ pFisypd-
vdme mouku. Do vzniklého tésta pFisypeme hrozinky
a sekané mandle. Vymasténou formu vysypeme strou-
hankou a naplnime té&stem. Nechdme dobre vykynout
a pak peceme ve stredn€ vyhFdté troub€. Vychlddlého
berdnka potreme polevou uslehanou z prdskového
cukru, bilk( a IZice citrénové Stdvy.

Postup:

Z uvedenych surovin vypracujeme tuhé tésto, které
se nechd 2 hodiny odpocinout. Pak je zacneme tvaro-
vat do precliki. Nardz se potom hodi do horké vody,
nesmi byt vSak vrici, a tésto se spari, aby pfilis neky-
nulo. Precliky klesnou ke dnu a po chvilce vyplavou na
hladinu.V tu chvili se podbérackou vytdhnou z vody
a kladou na plech, pecou se do zlatova.

Postup:

Z uvedenych pfisad vypracovat tésto, nechat ho
vykynout. Potom ho preloZit do uzavieného bochdnku
a nahore bochdnek nakrojit do kiize. Opét nechat vy-
kynout. Pak se povrch potre rozSlehanym vejcem a pri
peceni se bohaté potird rozpusténym mdslem. Mize
se posypat mandlemi.

7 ® Velikonocni pokrmy

Stejné tak jako o jinych vyroénich svétcich, také o Velikonocich se pied hodovanim dodr-
zoval piisny pist. A protoZe z obdobi zabijadek pied Vanocemi jiz mnoho masa a sadla do
jara nezustalo, tak se ¢ekalo na vSechno zelené, co ze zemé vyroste.

Zelenou stravu tradice piimo prikazovaly. K vafeni se v kuchynich vyuZivalo predpés-
tované petrzele, pazitky a jinych bylinek. Hlavné se v§ak vyuzivalo rychle rostouci mladé
kop¥ivy, listkét pampeliSek, popence a také chudobky a fialky. Tato rana zeleni byla zdkla-
dem pro velikonoéni bylinkové polévky doplnéné trochou jisky a rozkvedlanym vajickem.

Vejce patiilo neodmysliteln& do velikono¢ni stravy. Na Hod boZi velikonoéni se mélo
v rodiné snist jedno rozdélené vejce, aby se rodina udrzela pohromadé. Vejce vsak byla
vitanym pokrmem i pro hosty. SmaZenici s mnoZstvim slaniny a posypanou posekanou
mladou kop#ivou & paZitkou anebo zelenou nati z cibule nepohrdl Zadny host.
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A jesté jeden napad, tentokrat na malovani (pro pripad nudy)
Slepicka a kuratka“ / ,Kohoutek*

Pfipravime si barvy vhodné k pouziti na kuzi, nechame dité natfit si dlan a prstiky
barvou pomoci stétce. Poté si dité obtiskne ruku na zvoleny papir / Ctvrtku.
Nasledné dité dodéla Casti téla slepiCce / kohoutkovi a dodéla kuratka, mracky,
travicku, slunicko... (fantazii se meze nekladou).




